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CURSO 22/23. 

PROGRAMACIÓN GENERAL ANUAL. (Octubre 2022) 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES. 

● Actividades generales complementarias  

ACTIVIDADES ÁMBITO 

HALLOWEEN Centro 

CONSTITUCIÓN Aula 

CARRERA SOLIDARIA “LEUCEMIA” Centro 

DÍA DE LA DISCAPACIDAD Centro 

NAVIDAD Centro 

DÍA DE LA PAZ Centro 

CARNAVAL Centro 

SAN ISIDRO                    Centro 

DÍA DE LA PASCUA Centro 

DIA DEL AUTISMO Centro 

DÍA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA Centro 

DÍA DEL LIBRO Centro 

FIN DE CURSO Centro 
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ACTIVIDADES COMPLEMETARIAS INFANTIL Y PRIMARIA 

Nivel Actividad Fecha Área/s Objetivos que persiguen 

3, 4 y 5 
años 

Visita a la biblioteca 
municipal “Ana Mª 
Matute” Valdemoro  

Pendiente de 
confirmación 

Comunicación y 
Representación 
de la Realidad. 
Conocimiento y 
exploración del 
entorno. 
Crecimiento en 
Armonía. 

Proporcionar un primer acercamiento al espacio de la biblioteca y un 
conocimiento superficial de la sección infantil. 
Realizar una animación a la lectura a través de los cuentos. 
Conocer someramente la biblioteca y sus principales secciones. 
Aprender a diferenciar entre socio y no socio de la biblioteca. 
Promocionar la lectura a través de la narración de un cuento adaptado a la 
edad del alumnado. 
Ocupar un tiempo del niño en la lectura de un libro para desarrollar el hábito 
lector. 
Fomentar la lectura y promover los recursos y servicios de la biblioteca escolar 
dentro y fuera del conjunto de la comunidad escolar. 

3, 4 y 5 
años 

Cuentacuentos  en el 
centro escolar 

Pendiente de 
confirmación 

Comunicación y 
Representación 
de la Realidad. 
Conocimiento y 
exploración del 
entorno. 
Crecimiento en 
Armonía. 

Mantener la tradición oral. 
Fomentar la participación en actividades intergeneracionales. 
Capacitar al alumnado para conocer y descubrir los distintos elementos que 
posee un cuento. 
Desarrollar el gusto por leer y adquirir el hábito lector. 
Desarrollar la capacidad de comunicación y escucha. 
Analizar los distintos momentos y elementos de un cuento. 
Avanzar en el proceso lecto-escritor 
Producir diferentes tipos de cuentos, en diferentes formatos (electrónicos y 
escritos). 
Fomentar el trabajo en grupo. 
Acercar a los niños/as al mundo del arte que supone escribir. 
Desarrollar el espíritu crítico de los valores presentes en los cuentos 
tradicionales. 
Favorecer el análisis reflexivo de los valores que transmiten los personajes. 
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4 años Visita al parque 
arqueológico 
“Arqueopinto”.   Pinto  
 

26 de mayo 
2023 

Comunicación y 
Representación 
de la Realidad. 
Conocimiento y 
exploración del 
entorno. 
Crecimiento en 
Armonía. 

Disfrutar con la realización de las diferentes actividades. 
Respetar las producciones e ideas de sus iguales 
Interés por investigar acerca de la prehistoria 
Valorar la importancia de los investigadores (arqueólogos, antropólogos) para 
tener conocimiento de esta época. 
Enunciar las etapas de la Prehistoria: Paleolítico, Neolítico y Edad de los 
metales 
Conocer cómo vivían y se organizaban en la prehistoria. 
Interés por saber qué comían y cómo se vestían. 
Saber cómo evolucionaron en la confección de las armas. 
Identificar animales significativos que vivían en esa época. 
Valorar la utilidad de estos animales para el hombre: vestido, herramientas, 
alimento… 
Valorar la importancia del descubrimiento del fuego para la supervivencia de 
estas personas. 
Conocer el arte rupestre de esta época: imágenes, materiales, utensilios. 
Nombrar algunos homos de esta época 
Conocer algunas edificaciones arquitectónicas de esta época. 
Utilizar el vocabulario básico del tema. 
Escribir palabras sencillas relacionadas con el tema. 
Leer algunas palabras relacionadas con el proyecto.  
Disfrutar con la realización de actividades plásticas, utilizando diversas 
técnicas y materiales 

3 años Visita a la granja-
escuela “El Rodeo” 
Valdemoro. 

27 abril de 2023 Comunicación y 
Representación 
de la Realidad. 
Conocimiento y 
exploración del 
entorno. 
Crecimiento en 

Utilizar vocabulario referido a: personas, animales de la granja e instrumentos 
y maquinaria más habituales en una granja. 
Utilizar variaciones morfológicas de género y número. 
Comparar las características más significativas de algunos seres vivos. 
Observar las características morfológicas y funcionales de algunos seres 
vivos. 
Comentar procesos de cambio observables que vivencian los animales en la 
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Armonía. lactancia, embarazo... 
Identificar los animales de la granja y aplicarles la denominación correcta. 
Reconocer la procedencia de algunas materias primas como la leche, la lana, 
la carne... 
Descubrir la relación de necesidad que los hombres presentan hacia los 
animales por sus materias primas. 
Conocer diferentes tradiciones de su entorno. 
Conocer los oficios tradicionales relacionados con el ganado, valorando su 
utilidad y participando en algunos de ellos 
Desarrollar la imaginación la creatividad a través de las actividades plásticas. 
Desarrollar la capacidad de buscar información sobre un tema. 
Tratar con respeto los animales de la granja. 
Conocer y apreciar la importancia del medio natural y de su calidad para la 
vida humana, manifestando hacia él actitudes de respeto y cuidado. 
Fomentar actitudes de participación, de colaboración, de respeto y valoración 
crítica de las normas que rigen la vida en grupo. 
Experimentar la percepción de estímulos sensoriales a partir de la 
manipulación con los animales. 

5 años Taller de ergonomía de 
la espalda en el  centro 
escolar 

Pendiente de 
confirmación 
 

Comunicación y 
Representación 
de la Realidad. 
Conocimiento y 
exploración del 
entorno. 
Crecimiento en 
Armonía. 

Descubrir la importancia de mantener una postura correcta cuando se está 
sentado como elemento básico para evitar posteriores dolores de espalda. 
Informar al alumno de la manera correcta de levantar peso. 
Concienciar al alumno del peligro que supone acarear un exceso de peso en 
sus mochilas y la mejor forma de transportarlas. 
Practicar la postura correcta en la cama  

5 años Visita al Planetario de 
Madrid.  

23 de marzo de 
2023 

Comunicación y 
Representación 
de la Realidad. 
Conocimiento y 

Identificar los astros y planetas que forman parte del Sistema Solar y conocer 
algunas de sus características más relevantes. 
Conocer el orden de los planetas respecto del Sol. 
Identificar los satélites del Sistema Solar. 
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exploración del 
entorno. 
Crecimiento en 
Armonía. 

Conocer y distinguir entre otros cuerpos más pequeños del Sistema Solar: 
asteroides, meteoritos y cometas. 
Identificar el Sistema Solar como parte de un sistema mayor, la galaxia Vía 
Láctea. 
Despertar en los niños el interés, la curiosidad y la capacidad de asombro por 
los fenómenos y los cuerpos astronómicos. 
Ayudar a los alumnos a relacionar las sensaciones naturales que sienten: día, 
noche, calor, sombras... con las causas de las producen. 

1ºEP Museo del Ratoncito 
Pérez 

15/02/23 Lengua 
Castellana 

Comprender mensajes orales: identificación de las ideas más relevantes, 
análisis de los mensajes e interpretación del sentido Global. Detección de usos 
claramente discriminatorios del lenguaje verbal y no verbal. Identificación de 
los elementos básicos de la comunicación no verbal (posturas, gestos, 
expresión facial…) 
Identificar hábitos saludables relacionados con el cuidado físico del ser 
humano: higiene básica, alimentación variada y equilibrada, ejercicio físico, 
contacto con la naturaleza, descanso, ocio activo y saludable y cuidado del 
cuerpo como medio para prevenir posibles riesgos y enfermedades. 

2ºEP Animación a la 
lectura/Cuentacuentos 

Pendiente de 
confirmación  

Lengua 
Castellana 

Comprender de textos orales. Sentido global, ideas principales y secundarias. 
Análisis de los mensajes. 
 
Realizar lectura comprensiva en voz alta y en silencio. 
 
Comprender diferentes tipos de textos. Información relevante. Vocabulario. 
Idea principal. Ilustraciones. 
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1º y 
2ºEP 

Teatro en Inglés 13/01/23 Inglés Conocer léxico elemental de alta frecuencia y de interés para el alumnado 
relativo a relaciones personales básicas, vivienda, lugares y entornos 
cercanos. Emisión de palabras y mensajes breves y sencillos con una 
pronunciación, entonación, acentuación y ritmo correcto. 
 
Conocer convenciones y estrategias conversacionales elementales verbales o 
no verbales (gestos, expresiones faciales, posturas corporales...) de uso 
común 

1º y 
2ºEP 

Micrópolix 16/03/23 Social Science Participar en el entorno y la vida social de forma eficaz y constructiva desde el 
respeto a los valores democráticos, los derechos humanos y de la infancia y 
los principios y valores de la Constitución española y la Unión Europea, 
valorando la función del Estado y sus instituciones en el mantenimiento de la 
paz y la seguridad ciudadana. 
 
Identificar las características de los diferentes elementos o sistemas del medio, 
analizando su organización y propiedades y estableciendo relaciones entre los 
mismos, para reconocer el valor del patrimonio cultural y natural, conservarlo 
y mejorarlo. 

1º y 
2ºEP 

Granja escuela Pendiente de 
confirmación 

Natural Science Identificar necesidades básicas de los seres vivos, incluido el ser humano, y la 
diferencia con los objetos inertes. Adaptación de los seres vivos a su hábitat. 
Definición de hábitat. 
 
Diferenciar entre animales domésticos (perro, gato…) y salvajes (león, 
tigre…). Observación e identificación de algunos animales de estos grupos 

3º y 4º 
EP 

Jardín Botánico 25/10/22 (3º) y 
02/11/22 (4º) 

Natural Science 
 
 
 
 

Conocer el vocabulario científico básico y fomentar la curiosidad e iniciativa en 

la actividad científica. Descubrir la importancia del cuidado del planeta. 
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Identificar el reino de las plantas, sus características y clasificación. Observar 

e identificar distintos tipos de plantas. Diferenciar entre hojas de hoja caduca 

y hoja perenne. 

3º y 4º 
EP 

Planetario 10/01/23 (3º) y 
17/01/23 (4º) 

Social Science Identificar la Tierra: elementos, movimientos, dinámicas que ocurren en el 

universo y su relación con fenómenos físicos que afectan a la tierra.  

Conocer el espacio. 

3º y 4º 
EP 

Biblioteca Valdemoro Sin confirmar 
día en abril. 

Lengua 
Castellana 

Iniciarse en la construcción de los itinerarios lectores individuales. 
 
Desarrollar estrategias para la expresión de gustos e intereses: lectura 
expresiva, dramatización o interpretación de fragmentos 
atendiendo a los procesos de comprensión y al nivel de desarrollo. 
 
Fomentar el uso acompañado de la biblioteca de aula o de centro como 
escenario de actividades literarias compartidas.  
 
Utilizar 
los libros ilustrados como fuente de disfrute y de aprendizaje de la lectura, y s
u conexión con la realidad, con la fantasía y con las demás artes. 

3º y 4º 
EP 
 
 
 
 

Parque de bomberos Pendiente de 
confirmación 

Educación 
Física 
 
 
Social Science 
 

Desarrollar situaciones cotidianas y funciones básicas del pensamiento 
espacial y temporal para la interacción con el medio y la resolución de 
situaciones de la vida cotidiana. Itinerarios y trayectos, puntos cardinales, 
desplazamientos y viajes. 
 
Desarrollar la autoconfianza y reflexión sobre el aprendizaje. 
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Inglés  
Asegurar estrategias básicas de uso común para la comprensión. 
 
Mostrar modelos contextuales y géneros discursivos básicos de uso común en 
la comprensión, producción y coproducción de textos orales. 
 
Conocer patrones sonoros, acentuales y de entonación básicos de uso común, 
y funciones comunicativas generales asociadas a dichos patrones. 

3º y 
4ºEP 

Trepopark  Pendiente de 
confirmación en 
el 3º trimestre 

Educación 
Física 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Natural Science 
 

Desarrollar efectos físicos y psicológicos beneficiosos de un estilo de vida 
activo.  
 
Conocer las características de alimentos naturales, procesados y ultra 
procesados.  
 
Educación e higiene postural en acciones motrices habituales. 
 
Fomentar el respeto y aceptación del propio cuerpo. Autoconocimiento e 
identificación de las propias fortalezas y debilidades ante mensajes nocivos 
para el mantenimiento de un concepto saludable sobre el cuerpo, posibilidades 
y limitaciones en todos los ámbitos, tanto reales como virtuales para el 
mantenimiento o la mejora de un equilibrio (social, físico y mental). 
 
Incentivar la actividad física como hábito y alternativa de salud frente a formas 
de ocio nocivas. Límites para evitar una competitividad desmedida. 
 
Identificar ejemplos de buenos y malos usos de los recursos naturales de 
nuestro planeta y sus consecuencias. 
 
Conocer la relación entre las emociones y los principales sistemas y aparatos 
del cuerpo.  
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Desarrollar hábitos de vida saludables: la importancia de la higiene, una 
alimentación variada y equilibrada, el ejercicio físico, el ocio activo y el 
descanso. 

5º EP Visita a Toledo Pendiente de 
confirmación 

Social Science Identificar las tres culturas que convivieron en Toledo y la importancia de esta 
ciudad en la Edad Media. 
 
Reconocer la forma de vida y los monumentos más representativos de cada 
una de dichas culturas. 
 
Valorar el patrimonio como una forma de conocer la historia y la necesidad de 
conservarlo. 
 
Desarrollar actitudes de respeto hacia las personas de culturas diferentes a la 
nuestra. 
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5º EP Visita al barrio de las 
letras de Madrid 

Pendiente de 
confirmación 

 Social Science Identificar algunos de los personajes más relevantes de esta época. 
 
Conocer los lugares más emblemáticos del sigo de oro y su importancia para 
la literatura. 
 
Valorar la literatura como un medio de expresión de la propias ideas y 
sentimientos. 
 
Valorar el patrimonio como una forma de conocer la historia y la necesidad de 
conservarlo. 

5º y 6º 
EP 

Parque de Europa y 
mujer gigante. 

Pendiente de 
confirmación 

Natural y Social 
Science 
 
Lengua 
Castellana 

Conocer las ciudades más importantes de Europa. 
 
Identificar los monumentos más representativos de algunas ciudades 
europeas. 
 
Desarrollar actitudes de respeto hacia personas de culturas diferentes a la 
nuestra y valorar el enriquecimiento cultural que conlleva convivir con dichas 
personas. 
 
Identificar los diferentes órganos del cuerpo humano. 
 
Conocer el funcionamiento de los diferentes sistemas del cuerpo humano. 
 
Reconocer la necesidad de tener hábitos de vida saludables para garantizar el 
buen funcionamiento del propio cuerpo. 

6ºEP Kitchen academy 21 y 22 de 
noviembre de 
2022 

Natural Science Identificar los diferentes tipos de nutrientes a través de la clasificación de 
alimentos. 
 
Enumerar las características de la dieta mediterránea y elaborar un menú 
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saludable en base a dichas características. 
 
Aprender diversas técnicas culinarias. 
 
Valorar la necesidad del trabajo en equipo y desarrollar actitudes de confianza 
hacia el resto de los compañeros. 

6ºEP Ruta por el Madrid de 
los Austrias. 

Pendiente de 
confirmación 

Social Science Identificar algunos de los personajes más relevantes de esta época. 
 
Señalar monumentos clave en acontecimientos estudiados. 
 
Valorar el patrimonio como una forma de conocer la historia y la necesidad de 
conservarlo. 

5º y 6º 
EP 

Versión reducida de la 

ópera "Aida " de 

Giuseppe Verdi en el 

Teatro Real de Madrid. 

 

11 de 

noviembre de 

2022 

 

Educación 
Artística: 
Música 

Conocer la ópera como estilo musical. 

Acercar al alumnado a diferentes manifestaciones artísticas. 

Vivenciar en directo una versión de la ópera "Aida" de Giuseppe Verdi. 

Conocer y aceptar las normas de comportamiento necesarias para el disfrute 

de representaciones musicales. 

Desarrollar el gusto por la música en directo de diferentes estilos, épocas y 

culturas. 
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