
Estimadas familias:  

El próximo lunes 2 de octubre iniciaremos el programa de desayuno saludable “Somos los más 

fruteros”.  

Consistirá en traer fruta sólida a diario para ingerirla en el recreo. Los zumos no se consideran fruta. 

También se contabilizarán verduras como las zanahorias. 

El motivo de esta propuesta es mejorar la dieta de nuestro alumnado y para ello os proponemos 

aumentar el consumo de la fruta y reducir el de productos ultraprocesados. 

Beneficios de la fruta: 

 Aportan vitaminas y nutrientes esenciales. 

 Favorecen la digestión. 

 Gran contenido en agua. 

 Aportan pocas calorías. 

 Optimiza al metabolismo. 

 Contribuyen a una dieta equilibrada. 

 Aportan fibra, y son bajas en grasa. 

 Disponemos de una amplia variedad. 

 … 

Desde el centro, quincenalmente, la clase o clases que obtengan el mayor porcentaje de alumnado 

que consuma fruta, obtendrá/n una insignia o diploma que se colocará en su aula. 

Al final del curso, la clase o clases que hayan conseguido más insignias o diplomas, obtendrán una 

sorpresa que está por confirmar. 

 

Un saludo, 

 

COMISIÓN DE EDUCACIÓN FÍSICA. 

 

 

 

 


